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INTELLECTUELLE HORS DES CASES





" A R T I S T E  M A R T I A L E  M I X T E "



P A L M A R E S

Médai l lée  d ’Argent  aux  Wor ld  Games ,
Ju i l le t  2022 ,  B i rmingham,  A labama,  USA

Médai l lée  d ’Argent  aux  Championnats
du Monde ,  Ju in  2022 ,  Abu Dhabi ,  EAU

Médai l lée  d ’Or  aux  Championnats
d ’Europe ,  Févr ie r  2022 ,  I s tanbul ,  Turquie

Médai l lée  de Bronze  aux  Championnats
du Monde ,  Décembre  2021 ,  Bangkok ,
Tha i lande 

Médai l lée  de Bronze  aux  Ara fura  Games ,
Mai  2019 ,  Darwin ,  Aust ra l ie

Médai l lée  d ’Or  à  l ’Open Cup ,  Novembre
2018 ,  Anta lya ,  Turquie

Médai l lée  de Bronze  aux  Championnats
d ’Europe ,  Octobre  2017 ,  Par i s

Championne du tournoi  de  la
prest ig ieuse  organisat ion  ENFUSION -
Rea l i ty ,  Koh Samui ,  Tha i lande ,  2017

Championne de France  de  Muay  Tha i
2015 ,  2016 ,  2017 ,  2018  (2  fo i s  en  semi-pro ,
2  fo i s  en  pro )

Championne de France  de  K ickbox ing
semi-pro  en  2013

RECONNAISSANCE :
Médai l le  d ’honneur  de  la  v i l le  de
Puteaux  en  2018  



33  ans ,  o r ig ina i re  de  Région  Par i s ienne .

Sport i ve  depuis  tou jours ,  j ' a i  débuté  avec  les  Ar ts  Mart iaux
dans  ma jeunesse  avec  le  Judo ,  le  Tae  Kwon Do ,  le  Ju j i t su
t rad i t ionnel ,  des  sports  m'ayant  incu lqué des  va leurs
profondes  et  fondamenta les .  

Mes  qua l i tés  en  tant  que  combattante ,  au-de là  d ’êt re
déterminée  et  redoutable ,  j ’ a ime o f f r i r  un  “ show”  au  publ ic
avec  mon s ty le  de  combat  pugnace ,  en  proposant  mes
“coups  spéc iaux ” ,  mais  en  véh icu lant  tou jours  une
personnal i té  drô le ,  access ib le  et  sor tant  des  cases  dans  la
v ie  et  sur  les  réseaux  soc iaux .

Un object i f  :  deveni r  la  numéro  1  incontestée  mondia le
dans  la  catégor ie  des  bantamweight  (6 1 ,200kgs ) .  

Q u i  e s t  n o r a  c o r n o l l e  ?  



C'est  la  f ibre  l i t téra i re  qu i  m'a  an imé le  long de  mes  études ,
depuis  mon passage  du bacca lauréat  ( L ) ,  passant  par  les
C lasses  Préparato i res  aux  Grandes  Eco les  ( LSH) ,  m 'amenant
f ina lement  au  CELSA -  Par is  Sorbonne ,  éco le  de
communicat ion  dont  je  su i s  d ip lômée d'un Master  2
( s t ratég ies  de  marque et  branding) .

Ce  sont  ces  10  dern ières  années  d 'expér iences  dans  les  spor ts
de  combats  (Muay  tha i ,  K ickbox ing ,  K1 )  qu i  m'ont  amené ,
d 'abord  en  2016 ,  vers  le  combat  d i t  "PRO"  en  Muay  tha i  e t
k ickbox ing ,  pu is  à  par t i r  de  l ' é té  2021 ,  vers  la  vo ie  du  combat
profess ionnel le  en  Ar ts  Mart iaux  Mixtes  (MMA) .

Je  tota l i se  au jourd 'hu i  60  combats  en  Muay  Tha i  e t  k ickbox ing
en France  et  à  l ' in ternat iona le  (60  combats  dont  20  en  PRO) .
Mon pa lamrès  actue l le  en  MMA est  de  3 - 1 ,  dans  la  catégor ie
des  Batamweight  ( -6 1 ,200 kgs /  135  pounds) .

p e t i t  t o u r  d ' h o r i z o n  s p o r t i f  e t
s c o l a i r e

D U  P L O M B  D A N S  L A  T Ê T E , E T  D A N S  L E S  P O I N G S



Vis ib i l i té  et  mise  en  avant   sur  mes
réseaux sociaux  ( Ins tagram,
Facebook ,  Twi t ter ,  L inkedIn ,  e tc ) .

Apposit ion du logo sur  la  tenue
lo r sque l 'o rganisat ion  l ' y  autor i se
(en  fonct ion  de  l ' accord  passé ) .
Val idé avec HEXAGONE MMA.

Poss ib i l i té  du  port  d'un t -shirt ,
casquette ,  ou  aut re  lo rs  de  la
déc is ion  de  combat ,  de  d iverses
interv iews  ou  appar i t ion  médias .

Ment ion  en  interv iew 

Ment ion  /  v i s ib i l i té  du  logo  dans  les
créat ions  de contenus  ( v idéos
promot ionnel les ,  shoot ing ,  e tc ) .

Organisat ion  d 'ent ra inements ,
s tages ,  camps ,  teambui ld ing  par  le
b ia i s  du  sport  de  combat

Act ions  promot ionnel les  
 

u n e  c o l l a b o r a t i o n
s u r - m e s u r e



Prév i s ion  ind iquant  complet  pour  l 'Hexagone MMA 6
Une sa l le  myth ique ,  le  Zeni th ,  qu i  accue i l le  en  moyenne
700,000 spectateurs  par  an .  S i tuée  au  coeur  du  parc  de  la
V i l le t te ,  parc  proposant  de  nombreuses  act i v i tés ,  insuf f lant
un é lan  de  dynamisme à  tous  les  quar t ie rs  a lentours .  Une
vis ib i l i té  opt imale  pour  les  ent i tés  de  la  rég ion ,  cet te  zone
représente  a ins i  un  vér i tab le  point  de convergence ,
d ra inant  auss i  b ien  les  anc iens  r i vera ins  et  habi tants  du
quart ie r ,  que  les  jeunes  Par i s iens  venus  des  quat re  co ins  de
la  capi ta le .
Dif fus ion sur  RMC,  canal  TV  pr inc ipa l  nat iona l  pour  la
d i f fus ion  des  évènements  sport i f s

p r o c h a i n  o b j e c t i f  :  l e  2 2  j a n v i e r
2 0 2 3 ,  l e  z e n i t h  d e  p a r i s  



In tégrat ion  de  l 'o rganisat ion  f rança ise  HEXAGONE MMA ,
une  organisat ion  avec  un ry thme prév i s ionnel  pour  2023
d 'un  évènement  pro fess ionnel  tous  les  mois ,
pr inc ipa lement  au  se in  de  l 'hexagone ,  mais  éga lement  4  à
5  évènements  prévus  à  l ' é t ranger .

S ignature  de  3 combats  sur  9  mois ,  dont  le  premier  es t
prévu  le  22 Janvier  2023 au Zenith  de Par is ,  évènement
prévu  complet ,  d i f fusé  sur  RMC.  Prév i s ion  de  mon second
combat  le  1 1  Mars  à  Po i t ie rs .

Intégrat ion  d ’une  organisat ion d ’envergure  (UFC ,  Inv ic ta
FC ,  Be l la tor ,  PLF ,  ONE FC ,  e tc . )  d ' i c i  la  f in  d 'année 2023  en
cas  de  pa lmarès  favorable .  

F in  prév i s ionnel le  de  car r iè re  2026-2028

P e r s p e c t i v e s  2 0 2 3
S I G N A T U R E  D ' U N  C O N T R A T  M U L T I F I G H T



Les besoins financiers 1er semestre 2023

Entraînements (spécifique MMA,
spécifique lutte, spécifique anglaise,
spécifique sol, spécifique muay thai,

préparation physique)
→ Visuels et communications axés
sur le training et la performance

11 500 euros

Nutrition (spécifique et compléments
alimentaires)

→ Communication autour du
lifestyle quotidien de l’athlète

6000 euros

Équipements (textiles, matériel
général et spécifique)

→ Visuels et communications axés
sur le training et la performance




3000 euros

Compétitions (combats, camps
d’entraînements, déplacements)

→ visibilité et impact national et
international

17 000 euros

Le  MMA de  haut  n iveau au jourd 'hu i  requier t  une  préparat ion
f ine  es t  coûteuse  pour  per former  au  p lus  au  n iveau .  Le
tableau c i -après  ident i f ie  les  beso ins  f inanc iers  sur  le  premier
semest re  de  l ' année  2023 ,  déta i l lant  chaque compart iment .
Une préparat ion  opt imale  permet  d 'assurer  au  mieux  une
per formance de  qua l i té  le  jour  J .

l e s  b e s o i n s  f i n a n c i e r s
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