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QUI SUIS-JE ?
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Nour
22 ans,

binational 
Maroco -
Français

Études et 
entraînement 

à Rennes

Athlète 
international
Kayak Slalom

En route vers 
les JO de 

Paris 2024

Je m’appelle Nour, je 
suis né à Montpellier 

et y ai donné mes 
premiers coups de 

pagaie 

J’étudie en Master 2 

Sciences du 

numérique et du 

sport, et m’entraîne au 

bassin de Cesson-

Sevigné, labellisé 

« Terre de Jeu » pour le 

canoé-kayak

Depuis 2019, je 

représente l’Équipe 

Nationale Marocaine 

dans les compétitions 

internationales: 

Championnats et 

Coupes du monde

Depuis le collège, je 

construis mon double 

projet sport et études. 

Aujourd’hui, je suis à la 

veille des sélections 

Olympiques pour les 

Jeux de Paris 2024



PALMARÈS

3

MEILLEURS 
RÉSULTATS

Finale REGIONALE
NATIONALE 3 2018

2019
NATIONALE 2

Championnats du Monde junior

2020COUPE DU MONDE 16ème

9ème 
54ème 

1er

3ème

2021CHAMPIONNAT DU MONDE 23ème

2022CHAMPIONNAT DU MONDE 58ème

https://www.les-sports.info/nour-ait-kaddour-canoe-kayak-spf608020.html
Palmarès international officiel :

https://www.les-sports.info/nour-ait-kaddour-canoe-kayak-spf608020.html


Pour les prochaines années 
Progresser au classement international en performant sur les 
compétitions majeures

Sur le long terme 

2024
• Accéder à la division Nationale 1 
• Obtenir une médaille aux Championnats du Monde U23
• Participer aux Jeux Olympiques

2023
Septembre : Figurer au Top 15 nations aux Championnats du 
Monde, synonyme de sélection Olympique

OBJECTIFS SPORTIFS
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• Faire avancer la discipline du kayak au Maroc
• Sensibiliser aux challenges environnementaux liés à l’eau



Le kayak slalom, quelles 
relations avec l’entreprise? 

Performer sur un milieu dont on ne contrôle que son corps, sa pagaie et son 
bateau, implique certaines qualités :

• La visualisation : imaginer un plan de navigation risqué et rapide, mais assez sûr 
pour éviter les fautes. Il faut savoir qu’en compétition, le bassin est connu, mais 
pas le parcours (emplacement et sens des portes)

• La lecture du courant, de ses reliefs et variations

• L’adaptation : faire siens les aléas de la rivière

• L’efficience : utiliser le minimum de ressources pour un maximum de résultats

• L’humilité : Dans ce sport de pleine nature, c’est le plus fin navigateur qui 
remporte la médaille, et non le plus fort.

Savoir suivre le mouvement et mettre l’impulsion qui fait la différence
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La France, où je réside, compte un 
nombre exceptionnel de bassins 
naturels et artificiels pour la 
pratique du canoë kayak. 

Cependant, pour performer, il est 
primordial de s’entraîner et 
d’effectuer des stages sur des 
bassins variés à travers toute 
l’Europe, où se déroule la majeure 
partie du circuit international, 
occasionnant des dépenses de 
déplacement conséquentes.

BESOINS ANNUELS
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TOTAL ANNUEL 
21 850€

Mes besoins annuels 
s’articulent en premier 
lieu autour de mon  
camp de base à Rennes, 
de Septembre à Mars.

À partir de Février 
commencent les  
compétitions nationales. 
Puis en Mai arrive le 
circuit international, qui 
se déroule en 7 étapes : 
- 5 manches de Coupe 

du monde, 
- le Championnat du 

monde U23 
- le Championnat du 

Monde Senior 
remplacé par les Jeux 
Olympiques, tous les 
4 ans

Compétitions

Stages 10%

18%

7%

6.608 €

7.632 €

3.828 €

2.280 €

1.500 €

30%

35%

Coaching

Outre l’investissement sportif, le kayak est un sport 
relativement coûteux, avec des postes de dépenses principaux 
répartis entre matériel, entrainement et compétitions. 



BUDGET DÉTAILLÉ 2023
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Catégorie 
budgétaire Motif Dépenses Détail dépense Montant (€)

Compétition World cup (5 dans la saison) Inscription 675
Carburant +péages 1699
Logement 1765
Nourriture 630

Compétition World Championships Inscription 135
Carburant + Péages 99
Logement 1500
Nourriture 105

Équipement Achat, réparation et 
renouvellement de matériel

Kayak slalom 2263
Kayak Cross 1499
Pagaie slalom 1380
Pagaie cross 1000
Jupe anoraks 630
Canoë slalom 660
divers 200

Stages Stages (3 dans la saison) Carburant + Péages 1300
Logement 1868
Nourriture 660

Coaching Coaching et accompagnement Préparation Mentale 960
Coach 600
Kinésithérapeute/Ostéop
ate 

720

Entrainement Groupe d'entrainement Adhésion 250
Abonnements infrastructure et 
salle de sport

Abonnement 1250

Total général des dépenses 2023 en Euros 21848

BESOIN 
FINANCEMENT 2023

11 850€

Provenance Montant (€)

Service civique (Montpellier Université Club) 3600

Fondation Hassan II pour les MRE 4200

Entourage 2200

Total général recettes 2023 en Euros 10000

DEPENSES
21 850€

RECETTES
10 000€



DISPLAY PROPOSÉS
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CASQUEPetit affichage 
Visibilité modeste

JUPE ANORAK

Tenues hors bassin :  
• VESTE, SHORT
• T-SHIRT
• CASQUETTE

Excellente visibilité

PAGAIE
Bonne visibilité, 
affichage de taille 
moyenne

KAYAK Excellente visibilité 
Grand affichage

Offrez à votre 
entreprise les valeurs 
citoyennes du kayak 
slalom, discipline de 

précision en pleine 
expansion 



DOSSIER DE PRESSE
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Midi Libre – 2020

https://www.midilibre.fr/2022/06/22/kaya
k-nour-ait-kaddour-donne-tout-pour-
les-jeux-2024-a-paris-10389558.php

Midi Libre – Juin 2022

Courrier de l’Atlas – Décembre 2022

https://www.midilibre.fr/2022/06/22/kayak-nour-ait-kaddour-donne-tout-pour-les-jeux-2024-a-paris-10389558.php
https://www.midilibre.fr/2022/06/22/kayak-nour-ait-kaddour-donne-tout-pour-les-jeux-2024-a-paris-10389558.php
https://www.midilibre.fr/2022/06/22/kayak-nour-ait-kaddour-donne-tout-pour-les-jeux-2024-a-paris-10389558.php


ILS ME SOUTIENNENT DÉJÀ
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Fondation Hassan II pour les Marocains Résidant à l’Étranger
https://www.fh2mre.ma/ 

Union Nationale des Club Universitaires
http://www.uncu.fr/  

Montpellier Méditerranée Métropole Université Club Canoé Kayak
https://www.montpelliercanoe.fr/ 

https://www.fh2mre.ma/
http://www.uncu.fr/
https://www.montpelliercanoe.fr/


Bienvenue au club!
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Contact : 
+33(0)695.989.398

nour.vak@gmail.com 

https://www.gm-sponsoring.com/nour-ait-kaddour

mailto:nour.vak@gmail.com
https://www.gm-sponsoring.com/nour-ait-kaddour
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