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QUI SUIS-JE ?

J'étudie en Master 2 ) . )
_ Depuis le college, je
Sciences du

numérique et du Athléte

sport, et m'entraine au

construis mon double
projet sport et études.

internationQI Aujourd’hui, je suis a la

veille des sélections

bassin de Cesson-

Sevigné, labellisé KClYCIk Slalom

Olympiques pour les
« Terre de Jeu » pour le JMPI9 P

) Jeux de Paris 2024
canoé-kayak

Depuis 2019, je
représente U'Equipe

Je m'appelle Nour, je

suis né & Montpellier Etuges et Nationale Marocaine En rOUte Vers
ety qi donné mes Sigticellal=lanl=latr  dans les compétitions les JO de
premls;sgf]?:ps de a Renl‘les internationales: Pc| ris 2024

Championnats et

Coupes du monde



PALMARES

@ CHAMPIONNAT DU MONDE 58éme, 2022 \
CHAMPIONNAT DU MONDE 23éme, 2021 \
MEILLEURS
RESULTATS COUPE DU MONDE  168me
M 2020

NATIONALE 2 9¢eme
Championnats du Monde junior 54°m¢ = 559

Finale REGIONALE 1er
NATIONALE 3 3¢me/ 2018

Palmares international officiel ;


https://www.les-sports.info/nour-ait-kaddour-canoe-kayak-spf608020.html

OBJECTIFS SPORTIFS

2023

Septembre : Figurer au Top 15 nations aux Championnats du
Monde, synonyme de sélection Olympique

2024

» Accéder a la division Nationale T
 Obtenir une médaille aux Championnats du Monde U23
« Participer aux Jeux Olympiques

Pour les prochaines années

Progresser au classement international en performant sur les
compeétitions majeures

Sur le long terme

* Faire avancer la discipline du kayak au Maroc
« Sensibiliser aux challenges environnementaux liés a l'eau




- -

Le kayak slalom, quelles
relations avec I'entreprise?

.............

Performer sur un milieu dont on ne contréle que son corps, sa pagaie et son
bateau, impligue certaines qualités:

« La visualisation : imaginer un plan de navigation risqué et rapide, mais assez sUr
pour éviter les fautes. Il faut savoir gu'en compétition, le bassin est connu, Mmais
pas le parcours (emplacement et sens des portes)

 La lecture du courant, de ses reliefs et variations
« L'adaptation: faire siens les aléas de la riviere
« L'efficience: utiliser le minimum de ressources pour un maximum de résultats

« L'humilité : Dans ce sport de pleine nature, c'est le plus fin navigateur qui
remporte la médaille, et non le plus fort.

Savoir suivre le mouvement et mettre I'impulsion qui fait la différence



BESOINS ANNUELS

Y Mes besoins annuels
Outre linvestissement sportif, le kayak est un sport s'articulent en premier
relativement colteux, avec des postes de dépenses principaux  lieu autour de mon

répartis entre matériel, entrainement et compétitions. eI el bege € Remes,
de Septembre a Mars.

L A partir de Février
La France, ou je réside, compte un Compétitions = 30% .
J P P 6.608 € commencent les

nombre exceptionnel de bassins . .
compeétitions nationales.

naturels et artificiels pour la €quipement % : : .
P auip 397 Puis en Mai arrive le

pratique du canoé kayak. . . .
stages T . circuit international, qui
Cependant, pour performer, il est ° bl se déroule en 7 étapes:

primordial de s'entrainer et

Coacht - 5manches de Coupe
d'effectuer des stages sur des caching du monde,

bassins variés a travers toute - le Championnat du

Entrainement | 7%

'Europe, ou se déroule la majeure monde U23

partie du circuit international, - le Championnat du
occasionnant des dépenses de Monde Senior
déplacement conséquentes. remplacé par les Jeux

Olympiques, tous les
4 ans




BUDGET DETAILLE 2023

Catégorie

budgétaire Motif Dépenses Détail dépense Montant (€)
Compétition  World cup (5 dans la saison) Inscription 675
Carburant +péages 1699
Logement 1765
Nourriture 630
Compétition  World Championships Inscription 135 R EC ETTES
Carburant + Péages 99
Logement 1500 -I O O O O:€
Nourriture 105
Equipement  Achat, réparation et Kayak slalom 2263
MUl EmE ¢ el e) Kayak Cross 1499  Provenance Montant (€)
Pagaie slalom 1380
Pagaie cross 1000  Service civique (Montpellier Université Club) 3600
SHESlENOIElES 630 Fondation Hassan Il pour les MRE 4200
Canoé slalom 660
divers s00 ENtourage 2200
Stages stages (3 dans la saison) Carburant + Péages 1300 Totalgénéral recettes 2023 en Euros 10000
Logement 1868
Nourriture 660

BESOIN
FINANCEMENT 2023

11 850€

Total général des dépenses 2023 en Euros 21848
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Coupe du monde
de kayak : Nour
Ait-Kaddour

en demi-finale

Parmi les rares campétitions
internationales maintenues
lors de cette crise sanitaire a
figuré la Coupe du mende de
slalom en kayak. Un rendez-
vous organisé du 6 au

8 novembre derniers a Pau.
0i la base de Lavalette
Agropalis SMCK-UC était
représentee par I'un de ses
jeunes slalomeurs
promatteurs : Nour Ajt-
Kaddour, porteur des couleurs
de la sélection marocaine,
Pour sa premigre apparition
surla scéne internationale, a
tout juste 19 ans, Nour a
terminé en demi-finale, & une
prometteuse sezieme place,

Midi Libre — 2020

Nour Ait Kaddour vise les Jeux
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DOSSIER DE PRESSE
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Courrier de U'Atlas — Décembre 2022

Mol Al Kaddoar abme Feaul. Apads s8ire essave bl
mkisthon ef an wiker: pobo, ce matlde Montpellier, fis
d'um Frade malthématiques et e nusigee #1 d'one
mere Uk multiples mlenls, déouvre un peu par ha-
vard Te kayak. Persdant son profed de thise, son péen
I'imscrit & un stage. "1 trovaillait lo umée e, pour ma
ard, {¥tais sur Pean, indique Nour. Au dépar, je =i pes
wrutl et oudfuere cor b oy af pas roasd de dysiamigue de
groiape. [wls réticend of i fallail néme un pea se batind
o e e 'y rende.”

Lie déclle intervient ks dune descente di Devve ol
Vioy dhy sd de Ta Frvpce, FHERUIL “Co g transform
mi rappert & ce sport. ol dil sortir du botean bt fois
miths fiai hien cdmié Faveniure, ks serations de leay vive
o e motnire” Accompagmd e ses réfrents Ofivier ho-
rues el [ew Yannick Besse, || sesssio sux dilferentss
preayes : descente, vilesse oo vk, coure oo lipne
{vitesse sur plat), freestybe. eic, (2 slalom sers finale-
meni < dscipline reime.

msaril en sectlon sportive s collége Sl Frangobs
dAssise et wml by ée Memmox de Montpsdlier, b gargon
répéiie ses pammes. "le shalom est inés fechnigue, rap-
el b Jomeakdste, B’y pos de physdque spéoifigue pou
etre performant. Cest wne question de feeling. de bechre
du eourant ef dodapomion perpeneelfe. On peul élublir
st D plamd quir T venlt, o fimal, b cosrse me Fesvem
bera pas o profer. Le principalest de savolr sadapier”

Spartif et ingéiniour

En s formant b ce sparl —od Pl leeoce du plie
1wen et preinmoreliade = Soue appeesd Smieag madinses
It ik &brment il be Gascine. v le biteaie, on o'
iy e e posccer sur des cablfowy, Om remorgue gul ya
il veuies s el P el e dlana le clves de eellea-ol Ul
vy aeodr des anpérités. Ced le wigne quun collion ext prks
e | mapjoce, Encas de remoss, on comprend que le ba
Iesitd, fielien it Meoel, e v pas aller vite. Notre bl st do
reter de Ju coassiere posr sengoufrer dSum ooup di o
ke, dee e ps pendre de la ellesse ef ddeiter les modne
mien (s porosiies, Méme en flant res musclé, o o
Ueffisrce puis e premalie b oourant of 80 on plasse i
I beasstry, ns e serms jomals parmd les meillers”

Apres son bac, i sengaee dans ane icence Minshs
{minibdinallgues @) informathgae appliguées s
s v b naines et socialesk avi de poarsakvie par
i AREELeR ERIESPON i Reaies afbiy de devenlr dai sclen
st (levedmberin e trakbement di données) dios: le spos,
“Be e viris s falre aqiee du sport i détrimerd dies tudes,
T wienin tener Tes deus, quitie v gue oo wifle molns vie
Joalore nee poser o question de Napyicution théorigae &l
it e Pecnii, e comirimts el conie-omhamnta”

¥ DR A

sbppdynamisme, trajeciolre, force_ Uigad|amg ne
tafde pas b se ancer dans kes compétitbons. en e
i raderie, dvec ses s de b, Des diallenges ré
wlonauy aux premders champdannaty. Juo monde ju
nborsi Cracovie (Pologne) en jullier 2019, ke jeane
hayakiste grimpe les &chetons. En 2020 i se chisse
mdie T des chiympionnats da monde en K1 slalom
exiréme. “Le bayalk est an sport o e dolent ne suffi pos
O eheerchoe imiow s de nouvelles pistes de irvail L fowr
e Iy o ipétiibon s un four particulier, os mon objecii
exl d'Fre rigourey sement concenté ef de ressantir Tes
mments de grice”

A0 fais il Mores

Patir ks beux olympiques de Parls en 20024, Nous Al
Kaddoar portera les couleurs du Boyaume, Petil-[ils
d'un couple dimmigrés de Midelt ef de Babat vens en
Prasce, be banpabdste o un ropport intense svec b bl
“I'ai dii 'y e mne qeorostoine de fis e Mame m-
Wi irois représeniands powr ks feux: Célia fodar, Muthis
Sl e s mbme. Nous gvons ba chasce &uvolr unse B8
liraiiem marnosie qui ext impliqeée pour divelopper or
SpOIE. (e e S0l £om ancier président El Mameoun Beleb-
Ires, et Pesctieed, Vonsowe Chosrfl, o clispersony de mstenn
imporianis qui ne complest pos lews offovts of Te soml pas
kit pour s proffis. 'owr faire avancer ce sport, ume émule
thom s prlueshiners géned rothons ext névess ine, o sein des
chibw ef pormi les personnes de G idges. [+ mtériel n'est
pas domné fhatean. giter de sauvetage, pagaie. cosquel
ihits i-esl b partge of I irimssiaion de copnabomces
el prevmedtend daller de Favast.”

Classs 190 mondial, Newr 3 defi gagne 70 places e
e seulis année. Toutelubs bes athliies m ali
manuent de (nancement pour pouvolr emrabeer o
pariiciper abix Chamgionmats du monde. st etudan
i lan ot e compaiene de cromelimsbing afln de potsols
eartir en st &0 clb e en sélectien. “Le nerf de la
wnserne esi e southn finoacier, obsere-iL O doil we dé
bl prosar dis beiatloguee. o |es Ml 2000 o 208,
Fexi por Bnfmiflcler i Tubent Tefendifhoa thom Progect (17 di ks
Fidépvation ingersatbomalie de bavak, qul olie les petites no
i S e ool casstimes oty les dipienoes. ool repidseide
el de 0a00enms of he e hesal pas Ce b de soll
dlariné, qui o dibaé g be oemmhe fumilial of bes amiis, est en
trcadm che 8" revdye, Nopes sommes O bo moibe de objmnil”

L |y en seervboe civiipee dilend ol des progets
de s lckarfi® internathonale pour le Royvaome A travers
S s fathon Proje assochll =t culivre] (PASC), de-
vemie Toubbe Cursas, il soulale accom pagner des
iewnes sportkis o sein des chuby. “in montant des
eaqulpies i pe et tant e fewies dOcsienr e mavimum
e comnaissances of en romaenand do motiriel, [espine que
Vi poarrel veilr maltre m bissin comptIr|f @ecms vives as
Vharoe. A Midelt aver les crues guily o ewes oe sercil por
Vit Lea booiacber sevait bopckée et e serait un bel hommage
o e faclies marpcaliie * @
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https://www.midilibre.fr/2022/06/22/kayak-nour-ait-kaddour-donne-tout-pour-les-jeux-2024-a-paris-10389558.php
https://www.midilibre.fr/2022/06/22/kayak-nour-ait-kaddour-donne-tout-pour-les-jeux-2024-a-paris-10389558.php
https://www.midilibre.fr/2022/06/22/kayak-nour-ait-kaddour-donne-tout-pour-les-jeux-2024-a-paris-10389558.php
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Fondation Hassan Il

pour les Marocains Résidant a I'Etranaer

U UNION
NATIONALE
C DES CLUBS
UNIVERSITAIRES
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Fondation Hassan Il pour les Marocains Résidant & I'Etranger

https://www.fh2mre.ma/

Union Nationale des Club Universitaires

http://www.uncu.fr/

Montpellier Méditerranée Métropole Université Club Canoé Kayak

https://www.montpelliercanoe.fr/



https://www.fh2mre.ma/
http://www.uncu.fr/
https://www.montpelliercanoe.fr/

Contact:

+33(0)695.989.398
nour.vak@gmail.com

https://wusw.gm-sponsoring.com/nour-ait-kaddour
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