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Preuve à l’appui, ma passion pour le vélo a
débuté dès le plus jeune âge. En effet, j’ai
toujours baigné dans cet environnement de
par la profession de mon père (cycliste
professionnel). Cependant, j’ai du attendre
l’âge de 14 ans pour intégrer mon premier
club. 
Puis, j’ai continué ma progression tout en
poursuivant mon cursus
scolaire/universitaire jusqu’à l’obtention du
DUT GEA.  

PRÉSENTATION

02

J’ai par la suite eu l’opportunité de passer professionnel au sein de la
formation continentale allemande Bike Aid où je suis resté 2 ans, puis
la structure française Nice Métropole pour la saison 2023. C’est au
cours de cette dernière année que j’ai découvert la discipline du
Gravel. Un très bon résultat sur ma première course UCI synonyme de
qualification pour le Championnat du Monde Elite, et une nouvelle
page s’écrivait. 
Et c’est avec Nr Gravel que je vais débuter ce nouveau chapitre. En
effet, j’ai décidé de rejoindre le team crée  en 2023 par Nicolas Roche
(coureur professionnel pendant 17 ans) pour me permettre de
découvrir un calendrier international.

Il sera divisé entre des évènements du label gravel Earth Séries très
suivis sur les réseaux et des courses UCI qualificatives pour le
championnat du monde, mon principal objectif. 
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LE GRAVEL

Le gravel est une discipline
cycliste en plein essor, qui permet
aux pratiquants de rouler à la fois
sur les chemins mais aussi sur la

route, leur offrant un
dépaysement garanti. 

Cette pratique polyvalente a vu
son nombre d’engagés sur les
épreuves multiplié par 2  entre

2022 et 2023. 

En effet, elle attire tous types de
cyclistes souhaitant partir à
l’aventure avec une volonté

marquée de respecter
l’environnement.



CALENDRIER - SAISON 2024
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BUDGET 2024

Dépenses Montant

Matériel 5 000,00 €

Déplacements 12 000,00 €

Logement 3 000,00€

Inscriptions aux courses 2000,00€

Entraineur 1 500,00€

Imprévus (mécaniques,
logistiques…)

1 500,00€

Rémunération 24 000,00€

Total 49 000,00 €
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BUDGET 2024

Rémunération
49%

Déplacements
24.5%

Matériel
10.2%

Logements
6.1%

Inscriptions
4.1%

Entraineur
3.1%



Instagram :
Julian Lino - Page personelle : 
@Julian_lino
Nr Gravel : 
@nr_grvl

MES MOYENS DE
COMMUNICATION
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Strava :
https://www.strava.com/athletes/lino_julian

LinkedIn: 
Lino Julian
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Nombre d’abonnés : 809

Nombre de kilomètres
en 2023 : 29 000

STATISTIQUES
STRAVA

STATISTIQUES
INSTAGRAM
Nombre de followers : 1882

Comptes touchés au cours
des 30 derniers jours : 2000
dont 1000 non followers. 

Impressions : 27 879

Dernier reel : 6185 vues

Publication avec le plus de
likes : 1860

Publications de stories de
manière quotidienne et
repost de @nr_gravel et
@roche_nicholas
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CONCLUSION

La préparation est déjà bien entamée et la reprise
de la saison imminente. 

Travailler en vue d'effectuer une saison gravel au
niveau élite est pour moi un challenge, seriez vous
prêts à m'accompagner ? 



COORDONNÉES

11

Téléphone

06 40 38 97 18

Email

Adresse

julian1995@hotmail.fr

282bis Avenue de la
Californie 

06200 NICE




